
Lanbide trebakuntza
Peñascal Fundazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da,
eta 1986. urtetik, lanbide heziketa eta langileen birziklatzearen
bitartez, laneratzean aritzen da, merkatuaren lan eskaera
berriak kontuan hartuta. Jardueraren hasieratik, instituzio
publikoekin batera lan egin du ikasleen laneratzean.
Ikastaroak enpresetako benetako lanean erabil-
tzen diren tresna eta lanekin bat etortzeko
diseinatuta daude. Gainera, ikasleek zen-
bait lanbide agiri lortzeko behar diren
azterketak prestatzeko aukera iza-
ten dute.

Laneratzea
Prestakuntza sail guztietan laneratze por-
tzentaje altuak lortzen dira, % 70etik % 80ra.
Prestakuntza ibilbidearen helbururik nagusiena
laneratzea da. Helburu horretarako, Peñascal Funda-
zioak lanbide bakoitzaren praktikan oinarritutako metodo-
logia propioa du eta inguru enpresen eta lan poltsa osatzen
duten ikasleen arteko bitartekotza lana egiten du. Bestetik,
enpresa propioa sortu nahi dutenek aholkularitza zerbitzua ere
izango dute, enpresa ideia garatu ahal izateko.

Lanbide birziklatzea
Eskaintzan Etengabeko Prestakuntza eta Lanbide Birziklatzea
sartzen dira; ikastaroak Peñascal Fundazioaren instalazioetan
edo enpresetakoetan emateko aukera eskaintzen da.

Capacitación profesional
La Fundación Peñascal es una entidad sin ánimo de lucro
que, desde 1986, se dedica a la inserción laboral mediante
la formación profesional y el reciclaje de los trabajadores a
las nuevas demandas laborales del mercado. Desde el inicio
de su actividad ha venido colaborando con las diferentes ins-
tituciones públicas en la inserción laboral de su alumnado.
Los cursos están diseñados para asimilarse a las tareas y
las herramientas que se utilizan en el trabajo real de la
empresa. Además, se ofrece al alumnado la posibilidad de
preparar las pruebas que permiten obtener los correspon-
dientes carnés profesionales.

Inserción laboral
Todas las áreas en las que se imparte formación

obtienen unos altos índices de inserción labo-
ral, con porcentajes que oscilan entre el

70% y el 80%. La inserción laboral es
el objetivo final en el itinerario for-

mativo. Para ello, la Fundación
Peñascal dispone de una

metodología propia basa-
da en la práctica de cada

oficio y desarrolla una labor
de intermediación laboral activa

entre las empresas del entorno y el
alumnado que forma la bolsa de tra-

bajo. Además, quienes deseen crear su
propia empresa cuentan con un servicio de

asesoramiento para el desarrollo de su idea
empresarial.

Reciclaje profesional
La oferta formativa incluye cursos de Formación Continua
y Reciclaje Profesional, ofreciendo la posibilidad de impar-
tir los cursos en las instalaciones de Fundación Peñascal
o en las de la empresa.
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Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
karrozeria eraikuntzan, ontzi konponketan,
makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
Sarrailagilea.

GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔
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Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
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Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
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makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
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GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
➔

➔

➔

➔

➔
➔



Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
karrozeria eraikuntzan, ontzi konponketan,
makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
Sarrailagilea.

GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
➔

➔

➔

➔

➔
➔



Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
karrozeria eraikuntzan, ontzi konponketan,
makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
Sarrailagilea.

GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
➔

➔

➔

➔

➔
➔



Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
karrozeria eraikuntzan, ontzi konponketan,
makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
Sarrailagilea.

GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
➔

➔

➔

➔

➔
➔



Non egin dezakezu lan
Produktu metalikoen fabrikazio enpresetan,
karrozeria eraikuntzan, ontzi konponketan,
makinagintzan, neurri aparatuen fabrikazioan,
kirurgi tresnagintzan, galdagintzan, automobilgintzan
eta autoen atalen eraikuntzan, garraio materialen
eraikuntzan, etab. Sarraila dendetan. Tailer mekaniko-
etan. Eraikuntza eta obra zibiletan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Hodien muntatzailea. Galdaragilea. Soldatzailea.
Zurgin metalikoa. Tailerretan eta obretan egituren
konpontzailea. Egitura produktu metalikoen munta-
tzailea. Trazatzailea. Tornularia. Fresatzailea. 
Artezlaria Trokelaria. Moldetzailea. CNC
makina erreminten programatzailea plantan.
Makinen prestatzailea. Burdindegiko saltzailea.
Sarrailagilea.

GAINEZTATUTAKO ELEKTRODOAREKIKO
ARKU SOLDADURA
SOLDADURA AL ARCO CON ELECTRODO
REVESTIDO

MIG MAG ETA MAG MIG SOLDADURA
ERDIAUTOMATIKOA
SOLDADURA SEMIAUTOMÁTICA MIG
MAG Y MAG MIG

TIG SOLDADURA
SOLDADURA TIG

HODI ETA PRESIO ALTUKO ONTZIEN SOLDADURA
SOLDADURA DE TUBERÍAS Y RECIPIENTES
ALTA PRESIÓN

GALDARAGINTZA INDUSTRIALA
CALDERERÍA INDUSTRIAL

HODITERIA INDUSTRIALA
TUBERÍA INDUSTRIAL

2D/3D DISEINU INDUSTRIALA
ETA PLANO EN INTERPRETAZIOA
INTERPRETACIÓN DE PLANOS
Y DISEÑO INDUSTRIAL EN 2D/3D

MEKANIZAZIO INDUSTRIALA
(TORNUA, FRESATZEKO MAKINA ETA CNC)
MECANIZADO INDUSTRIAL
(TORNO, FRESADORA Y CNC)

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de productos metálicos,
de construcción de carrocerías, reparación naval,
de fabricación de maquinaria, de aparatos de medida,
de fabricación de material quirúrgico, de fundición,
de construcción de vehículos y sus piezas,
de material de transporte, etc. Cerrajerías. Talleres
mecánicos. Construcción y obra civil. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Montador/a de tuberías. Calderero/a. Soldador/a. 
Carpintero/a metálico. Reparador/a de estructuras
en taller y obra. Montador/a de productos metálicos
estructurales. Trazador/a. Tornero/a. Fresador/a.
Rectificador/a. Matricero/a moldista. Mandrinador/a.
Modelista. Programador/a de máquina-herramienta
CNC en planta. Preparador/a de máquinas.
Dependiente/a de ferretería. Cerrajero/a.

ITURGINTZA ETA KLIMATIZAZIO SAILA
ÁREA DE FONTANERÍA Y CLIMATIZACIÓN

METAL SAILA
ÁREA DE METAL

ZUR SAILA
ÁREA DE MADERA

OSTALARITZA SAILA
ÁREA DE HOSTELERÍA

ELIKADURA SAILA
ÁREA DE ALIMENTACIÓN

EHUN SAILA
ÁREA TEXTIL

➔ ➔ ➔

ITURGINTZA ETA KOMUN ONTZIETAKO UR BEROA (ACS)
FONTANERÍA Y AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

BEROKUNTZAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE CALEFACCIÓN

GASAREN INSTALAZIOA
INSTALACIÓN DE GAS

HAIZE EGOKITUAREN INSTALAZIOA ETA MANTENTZEA
INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

HOTZ INDUSTRIALA
FRÍO INDUSTRIAL

Non egin dezakezu lan
Etxebizitza, eraikin eta enpresetan ur eta
berokuntza instalazioak, hustubideak eta sanea-
menduak instalatzen, konpontzen edo mantentze
lanak egiten.
Berokuntza eta komun ontzietako ur beroko enpresetan.
Iturgintza enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan. Klimati-
zazio enpresetan. Enpresetarako mantentze lanetan.
Administrazio publikorako mantentze lanetan. Instalazio
kalkuluetarako bulego teknikoetan. Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Iturgina. Instalatzailea. Mantentzailea.
Saltzailea. Biltegizaina. Laguntza Teknikoaren
Zerbitzugilea. Hotz industriala.
Hodi instalatzailea.

Dónde se puede trabajar
Instalación, reparación y mantenimiento de las instala-
ciones de agua, calefacción, desagüe y saneamientos
en viviendas, edificios y empresas.
Empresas de calefacción y agua caliente sanitaria.
Empresas de fontanería. Constructoras. Empresas de
climatización. Personal de mantenimiento para empre-
sa. Personal de mantenimiento para la administración
pública. Personal de oficina técnica para cálculo de
instalaciones. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Fontanero/a. Instalador/a, Mantenedor/a. Dependien-
te/a de establecimiento comercial, Almacenero/a, Ser-
vicio de Asistencia Técnica. Frigorista industrial.
Instalador/a de tubería.

➔

➔

➔

➔

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Zurgintzaren elementuak eta zurezko objektuak fabrika-
tzen dituzten enpresetan, altzari eraikuntza industriale-
an, altzariak neurrira egiten dituzten enpresetan, xafla
eta taulen eraikuntzan, altzariak egiten dituzten tailerre-
tan, konponketan, estalduretan, zurezko barruko berri-
tzetan, tapizatze enpresetan eta ontziratze, paketatze,
palet eta taula lantegietan. Sukalderako altzariak fabri-
katzen dituzten enpresetan. Enpresa eraikitzaileetan.
Zurezko egituren diseinurako bulego teknikoetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Zurgina. Ebanista. Altzari muntatzailea. Obra zurgina.
Merkataritza zentro handietako saltzailea. Biltegizai-
na. Zur mekanizatzailea. Ate eta leiho edo sukalde eta
komunetako altzarien instalatzailea. Neurriz egindako
zurgintza eta altzarien egilea. Zurezko zoru eta estal-
duren instalatzailea. Bulego teknikoetarako
diseinugilea. 

Dónde se puede trabajar
Empresas de fabricación de elementos de carpintería,
objetos de madera, de fabricación industrial de mue-
bles, fabricación de muebles a medida, fabricación de
chapas y tableros, talleres de construcción de muebles,
reparaciones, revestimientos, reformas de interior en
madera, en empresas de tapizado y fábricas de enva-
ses, embalajes, palets y tableros. Empresas de fabrica-
ción de mobiliario de cocina. Constructoras. Personal
de oficina técnica para diseño de estructuras de made-
ra. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Carpintero/a. Ebanista. Montador/a de muebles. Carpin-
tero/a de obra. Dependiente/a en grandes superficies
comerciales. Almacenero/a. Mecanizador/a de madera.
Instalador/a de puertas y ventanas; muebles de cocina
y baño. Construcción de carpintería y muebles a medi-
da. Instalador/a de suelos y revestimientos de madera.
Diseñador para oficina técnica. 

ZURGINTZA
CARPINTERÍA

EBANISTERIA
EBANISTERÍA

OBRA ZURGINTZA
CARPINTERÍA DE OBRA

ALTZARIGINTZA ETA ALTZARIEN MUNTAIA
FABRICACIÓN Y MONTAJE DE MUEBLES

ZUREZKO EGITUREN DISEINUA ETA FABRIKAZIOA
DISEÑO Y FABRICACIÓN DE ESTRUCTURAS DE MADERA

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Jatetxeetan.
Catering enpresetan. 
Talde jantokietan.
Ospitaleetan.
Egoitzetan.
Edari establezimenduetan eta dastalekuetan.
Hoteletan.
Autoenplegua. 

Zein izan daiteke zure lanbidea
Sukaldeko laguntzailea.
Sukaldaria.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien prestatzailea.
Barra eta mahaietan zerbitzaria.
Terrazako zerbitzaria.
Hoteletako solairu zerbitzaria.

Dónde se puede trabajar
Restaurantes.
Empresas de catering.
Comedores colectivos.
Hospitales.
Residencias.
Establecimientos de bebidas y degustaciones.
Hoteles.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Ayudante/a de cocina.
Cocinero/a.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Servicio de camarero/a de barra y mesa.
Camarero/a de terraza. 
Camarero de planta de hotel.  

SUKALDARITZA
COCINA

BARRA ETA KAFETEGI ZERBITZUA
SERVICIO DE BARRA Y CAFETERÍA 

JANTOKI ETA TERRAZA ZERBITZUA
SERVICIO DE COMEDOR Y TERRAZA

➔➔

➔

➔

➔

Non egin dezakezu lan
Janzteko pieza eta ehun gaien jantzigintza
industrialean, etxerako ehun gaien jantzigintzan,
kirol jantzien jantzigintza industrialean, janzteko
larru pieza eta gaien jantzigintza industrialean.
Ehun saileko komertzioetan. Tindategietan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Jantzigintza industrialeko makinaria.
Jantzi ebakitzaile industriala. 
Sastre. Jostuna.
Patroigile industriala.
Lisatzailea.
Jantzi dendetako saltzailea.

Dónde se puede trabajar
Confección industrial de piezas y complementos texti-
les del vestir, confección industrial de artículos textiles
para el hogar, confección industrial de prendas depor-
tivas, confección industrial de piezas y complementos
de piel de vestir y confección de piezas a medida.
Comercios del sector textil. Tintorerías. Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Maquinista de confección textil industrial.
Cortador/a textil industrial.
Sastre. Modista.
Patronista industrial.
Planchador/a.
Dependiente/a de comercio textil.

JANTZIGINTZA INDUSTRIALA
CONFECCIÓN INDUSTRIAL

DISEINU ETA PATROI INDUSTRIALA
DISEÑO Y PATRONAJE INDUSTRIAL

LISAKETA ETA AKABERAK
PLANCHA Y ACABADOS

➔

➔
➔
➔
➔
➔

Non egin dezakezu lan
Okindegietan. Gozogintzako lantegietan. Okinde-
gietan. Elikagaien banatzaileetan. Jatetxeetan.
Hoteletan. Egoitzetan. Ospitaleetan. Dendetan.
Merkataritza zentro handietan. Supermerkatuetan.
Autoenplegua.

Zein izan daiteke zure lanbidea
Gozogilea, ogiduna, gozotegi eta okindegietako
saltzailea. Edozein establezimendu motatako edota
ostatuetako gozogilea. Partida nagusia. Egilea.
Harakina, urdaikina, merkataritza zentroetako langi-
lea. Frutaria. Arrain saltzailea. Haragikien egilea.
Aurrez prestatutako eta izoztutako jakien presta-
tzailea. Supermerkatuetako kutxazaina. Produktuen
hornitzailea. 

Dónde se puede trabajar
Panificadora. Obrador de pastelería. Tahonas.
Distribuidoras de alimentación. Restaurantes.
Hoteles. Residencias. Hospitales. Establecimientos
comerciales. Grandes Superficies. Supermercados.
Autoempleo.

De qué se puede trabajar
Pastelero/a, panadero/a, dependiente/a de tiendas de
panadería y pastelería. Pastelero/a de cualquier tipo
de establecimientos y/o alojamientos. Jefe/a de partida.
Maestro obrador. Carnicero/a, charcutero/a, emplea-
do/a de secciones para superficies comerciales. Frute-
ro/a. Pescatero/a. Elaborador/a de productos cárnicos.
Elaborador/a de productos precocinados y congelados.
Cajero/a de supermercado. Reponedor/a de productos. 

OKINTZA
PANADERÍA

GOZOGINTZA
PASTELERÍA

HARAKINTZA
CARNICERÍA

TXARKUTERIA ETA URDAIGINTZA
CHARCUTERÍA Y CHACINERÍA

SUPERMERKATUETAKO SAILAK
SECCIONES DE SUPERMERCADO

➔ ➔
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➔

➔

➔
➔



Lanbide trebakuntza
Peñascal Fundazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da,
eta 1986. urtetik, lanbide heziketa eta langileen birziklatzearen
bitartez, laneratzean aritzen da, merkatuaren lan eskaera
berriak kontuan hartuta. Jardueraren hasieratik, instituzio
publikoekin batera lan egin du ikasleen laneratzean.
Ikastaroak enpresetako benetako lanean erabil-
tzen diren tresna eta lanekin bat etortzeko
diseinatuta daude. Gainera, ikasleek zen-
bait lanbide agiri lortzeko behar diren
azterketak prestatzeko aukera iza-
ten dute.

Laneratzea
Prestakuntza sail guztietan laneratze por-
tzentaje altuak lortzen dira, % 70etik % 80ra.
Prestakuntza ibilbidearen helbururik nagusiena
laneratzea da. Helburu horretarako, Peñascal Funda-
zioak lanbide bakoitzaren praktikan oinarritutako metodo-
logia propioa du eta inguru enpresen eta lan poltsa osatzen
duten ikasleen arteko bitartekotza lana egiten du. Bestetik,
enpresa propioa sortu nahi dutenek aholkularitza zerbitzua ere
izango dute, enpresa ideia garatu ahal izateko.

Lanbide birziklatzea
Eskaintzan Etengabeko Prestakuntza eta Lanbide Birziklatzea
sartzen dira; ikastaroak Peñascal Fundazioaren instalazioetan
edo enpresetakoetan emateko aukera eskaintzen da.

Capacitación profesional
La Fundación Peñascal es una entidad sin ánimo de lucro
que, desde 1986, se dedica a la inserción laboral mediante
la formación profesional y el reciclaje de los trabajadores a
las nuevas demandas laborales del mercado. Desde el inicio
de su actividad ha venido colaborando con las diferentes ins-
tituciones públicas en la inserción laboral de su alumnado.
Los cursos están diseñados para asimilarse a las tareas y
las herramientas que se utilizan en el trabajo real de la
empresa. Además, se ofrece al alumnado la posibilidad de
preparar las pruebas que permiten obtener los correspon-
dientes carnés profesionales.

Inserción laboral
Todas las áreas en las que se imparte formación

obtienen unos altos índices de inserción labo-
ral, con porcentajes que oscilan entre el

70% y el 80%. La inserción laboral es
el objetivo final en el itinerario for-

mativo. Para ello, la Fundación
Peñascal dispone de una

metodología propia basa-
da en la práctica de cada

oficio y desarrolla una labor
de intermediación laboral activa

entre las empresas del entorno y el
alumnado que forma la bolsa de tra-

bajo. Además, quienes deseen crear su
propia empresa cuentan con un servicio de

asesoramiento para el desarrollo de su idea
empresarial.

Reciclaje profesional
La oferta formativa incluye cursos de Formación Continua
y Reciclaje Profesional, ofreciendo la posibilidad de impar-
tir los cursos en las instalaciones de Fundación Peñascal
o en las de la empresa.

LANA
AURKITZEKO

BIDERIK
LABURRENA

➔

EL CAMINO
+ CORTO PARA
ENCONTRAR
TRABAJO


